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Silêncio...
Estou trabalhando em algo.
Embora você só me veja,
aqui sentado,
mas minha mente dá 
um duro danado...

Às vezes fico até cansado
de tanto pensar...
O que é que vocês pensam?
Uma mente cansada,
é pior de que um corpo cansado.

O corpo, você deita e descansa.
A mente é como uma criança:
você tem que procurar
algo para lhe agradar,
para depois relaxar.

A.J. Cardiais
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