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Hay personas que viven en funcién de lo que digan los demas, para obtener su aprobacién. Pero
nunca hacemos nada para nuestra propia satisfaccién,y es cuando nos sentimo, con el paso de la
vida, vacio, solos, inutiles.

Tienes que darte permiso, para practicar la autenticidad, es decir, para ser, pensar y hacer
lo que en verdad es uno.

El tesoro mas espectaclar que nos dié, Dios cuando nos cre6 fué el libre albedrio, esto es,
ser tu mismo, con tus habilidades, capacidades, asumiendo las conseuenias de cada acto.

El timon de la vida es tuyo, usalo en cada momento de tu vida. Ta eres el Unico que
verdaderamente, sabe lo que quiere y, como lo giere.

Cuando creces sobreprotegido, cuando te lo dan todo, cuando no pones nada de tu parte,
para el logro de tus objetivos, va a llegar el momento, en que quien te sobreprotegié morirg, se ir4, y
entonces, te tendras la libertad tan deseada, pero NO SABRAS QUE HACER CON ELLA, y aunque
se oiga contradictorio, desearas tener a alguien que te guie.

Estaras t te sentiras pérdido, te sentiras como en una encrucijada, sin saber que camino
tomar y tendras que, tomar tus propias decisiones sean erraticas o no, solo asi aprenderas, te
caeras y tendras que volverte a levantar.

En conclusion, aprende a tomar tus propias decisiones, no permitas que nadie mas lo haga
por ti; procura que tus decisiones y acciones, correspondan con lo que crees y piensas, con tus
principios valores. En una palabra SE TU MISMO.
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